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Lob der Langsamkeit 
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Lob der Langsamkeit 
 

 

Eine Auszeit nehmen, die Zeit einmal langsamer laufen zu lassen – das sind 

Illusionen. Die Zeit läuft immer gleich schnell (ab); und aus der Zeit aussteigen 

kann ich schon gar nicht. Ich lebe in der Zeit wie die Schnecke in ihrem Haus; 

und ich schleppe die Zeit immer mit mir – manchmal auch als Ballast. Doch 

kann ich dennoch etwas von der Schnecke lernen: Obwohl ich der Zeit nicht 

entrinnen kann, muss ich nicht nach ihrem Rhythmus leben. Die Schnecke 

„bestimmt“ ihren Lebensrhythmus selbst nach den ihr gegebenen 

Möglichkeiten. Darüber nachzudenken, lohnt sich: Bestimmt die Uhr, wie ich 

lebe und was ich zu leisten habe, oder schaue ich auf meine – begrenzten – 

Möglichkeiten und passen ihnen meinen Lebensstil an: meiner Kraft, meiner 

Gesundheit … 

Vor fast 40 Jahren – 1983 – ist der Bestseller „Entdeckung der Langsamkeit“ 

des Schriftstellers Sten Nadolny erschienen. Im Mittelpunkt des Romans steht 

der englische Seefahrer und Polarforscher John Franklin, der wegen seiner 

Langsamkeit immer wieder Schwierigkeiten hat, mit der Schnelllebigkeit seiner 

Zeit Schritt zu halten, aber schließlich doch aufgrund seiner Beharrlichkeit zu 

einem großen Entdecker wird. Eine Ermutigung, sich nicht hetzen zu lassen. Ein 

Zitat des Komponisten Igor Strawinsky lobt ebenfalls die Langsamkeit: „Ich 

habe keine Zeit, mich zu beeilen“: Wenn ich mich hetze, gewinne ich keine 

Zeit, sondern verliere sie. Auch darüber lohnt es sich in aller Ruhe 

nachzudenken. 

 

 
 

 
Herzliche Grüße    Wolfgang Winter, Pfr. 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



Sa, 02.07.  14. Sonntag im Jahreskreis – Am Vorabend 
Sickingen  16.00 Uhr  Tauffeier 

Flehingen  17.30 Uhr  Rosenkranz „Lichtreicher“ 

   18.00 Uhr  Eucharistiefeier 
 

So, 03.07. 14. Sonntag im Jahreskreis – Am Tag 
Zaisenhsn  08.45 Uhr  Eucharistiefeier 

Sulzfeld  10.15 Uhr   Eucharistiefeier 

 
Mo, 04.07. Hl. Ulrich, Bischof von Augsburg (973) 

Flehingen  09.00 Uhr  Eucharistische Anbetung 
 

Di, 05.07.  Hl. Antonius Maria Zaccaria, Priester (1539) 

Sulzfeld  18.00 Uhr  Eucharistiefeier 
 

Mi, 06.07.  Hl. Maria Goretti, Jungfrau, Märtyrin (1902) 
Kürnbach  18.00 Uhr  Eucharistiefeier / Maria Mayer und Eltern / 

 

Do, 07.07. Hl. Willibald, Bischof von Eichstätt (787) 
Flehingen  17.30 Uhr  Rosenkranz „Lichtreicher“ 

   18.00 Uhr  Eucharistiefeier 
 

Fr, 08.07.  Hl. Kilian, Bischof von Würzburg u. Gefährten (um 689) 
Sickingen  17.30 Uhr  Rosenkranz „Lichtreicher“ 

   18.00 Uhr  Eucharistiefeier / Fam. Ignaz Paulus u.  

      Angeh. / 
 

 
 

 
 
 

 
 



 
Sa, 09.07  15. Sonntag im Jahreskreis –Am Vorabend 
Sulzfeld  18.00 Uhr  Eucharistiefeier 

 

So, 10.07. 15. Sonntag im Jahreskreis –Am Tag 
Kürnbach  08.45 Uhr  Eucharistiefeier 

Flehingen  10.15 Uhr  Eucharistiefeier 
 

Mo, 11.07. Hl. Benedikt von Nursia, Schutzpatron Europas (547) 

Flehingen  09.00 Uhr  Eucharistische Anbetung 
 

Di, 12.07.  Dienstag der 15. Woche im Jahreskreis 
Sulzfeld  18.00 Uhr  Eucharistiefeier 

 

Mi, 13.07.  Hl. Heinrich II (1023) und Hl. Kunigunde (1033) 
Zaisenhsn  17.30 Uhr  Rosenkranz „Josef“ 

   18.00 Uhr  Eucharistiefeier 
 

Do, 14.07. Hl. Ulrich von Zell (1093) 

Flehingen  17.30 Uhr  Rosenkranz „Lichtreicher“ 
   18.00 Uhr  Eucharistiefeier / Karl Baier u. Maria geb. 

Haag,  
      Robert u. Barbara Haag / 

 

Fr, 15.07.  Seliger Bernhard, Markgraf von Baden (1458) 
Sickingen  17.30 Uhr  Rosenkranz „Lichtreicher“ 

   18.00 Uhr  Eucharistiefeier 
      / für alle Verstorbenen Anbeter die montags  

      in der Anbetung waren und für alle Lebenden,  

      die nicht mehr an der Anbetung teilnehmen  
können / 

 
Sa, 16.07. 

Sickingen  16.00 Uhr  Tauffeier 

 
 

 



 
Sa, 16.07  16. Sonntag im Jahreskreis –Am Vorabend 

Sickingen  17.30 Uhr  Rosenkranz „Lichtreicher“ 
18.00 Uhr  Eucharistiefeier 

 
So, 17.07. 16. Sonntag im Jahreskreis –Am Tag 

Flehingen  08.45 Uhr  Eucharistiefeier 

Sulzfeld  10.15 Uhr  Ökum. Gottesdienst auf der Burg Ravensburg 
 

Mo, 18.07. Montag der 16. Woche im Jahreskreis 
Flehingen  09.00 Uhr  Eucharistische Anbetung 

 

Di, 19.07.  Dienstag der 16. Woche im Jahreskreis 
Sulzfeld  18.00 Uhr  Eucharistiefeier 

 
Mi, 20.07.  Hl. Margareta (um 307), Hl. Apollinaris (um 200 ) 

Kürnbach  18.00 Uhr  Eucharistiefeier 

 
Do, 21.07. Hl. Arbogast (6. Jh.) 

Flehingen  17.30 Uhr  Rosenkranz „Lichtreicher“ 
   18.00 Uhr  Eucharistiefeier / Rafael Fröhlich/ 

 

Fr, 22.07.  Hl. Maria Magdalena 
Sulzfeld  14.00 Uhr   Trauung / Burg Ravensburg 

Sickingen  17.30 Uhr  Rosenkranz „Lichtreicher“ 
   18.00 Uhr  Eucharistiefeier 

 

Sa, 23.07   
Flehingen  14.00 Uhr   Trauung 
 
 

 
 

 



 
Sa, 23.07  17. Sonntag im Jahreskreis – Am Vorabend 

Sickingen  17.30 Uhr  Rosenkranz „Lichtreicher“ 
18.00 Uhr  Eucharistiefeier - PATROZINIUM 

 
So, 24.07. 17.Sonntag im Jahreskreis – Am Tag 

Sulzfeld  08.45 Uhr  Eucharistiefeier 
Flehingen  10.15 Uhr  Eucharistiefeier 

 

Mo, 25.07. Hl. Jakobus, Apostel 
Flehingen  09.00 Uhr  Eucharistische Anbetung 
 
 

 
 

Sa, 30.07  18. Sonntag im Jahreskreis – Am Vorabend 

Flehingen  18.00 Uhr  Wortgottesfeier  
(Gem.-Referentin Kerstin Käser) 

 
So, 31.07. 18. Sonntag im Jahreskreis – Am Tag 

Sulzfeld  10.15 Uhr  Wortgottesfeier  

(Gem.-Referentin Kerstin Käser) 
Kürnbach  20.00 Uhr   öku. Sommerimpuls „Tagesausklang am See“ 

Auf dem Damm am Kürnbacher 
Schlosswiesensee 

 



Wir gedenken unserer Verstorbenen im Monat Juni 

 

Am 04.06.2022 verstarb im Alter von 92 Jahren Frau Margot Knorr, geb. 
Schneider. Die Beerdigungsfeier war am 11.06.2022 auf dem Friedhof in 

Sickingen. 

 
 

 
 

Getauft wird 

 

am 16.7.2022 in St. Maria Magdalena – Taavi Mesin 
 

 

 
 

 
 

Ihr Jawort geben sich im Monat Juli 

 

Philipp Windisch und Leslie Pfaff am 22.7.2022 auf der Burg 

Ravensburg, Sulzfeld 

 

David Sadeghi-Poor Bezaz und Carina Sanchez am 

23.7.2022 in St. Martin, Flehingen. 
 

 
 

 

Haus- und Krankenkommunion  

 

Liebe Gemeindemitglieder, 
wenn Sie den Gottesdienst aus gesundheitlichen Gründen nicht mehr besuchen 

können, bieten wir Ihnen an, die Kommunion zu Hause zu empfangen. Bitte 

melden Sie sich im Pfarrbüro unter Tel.-Nr. 07258/331. 
Die nächsten Termine wären: 

In Sulzfeld am Dienstag, 19.07.2022, ab 15.00 Uhr 
In Flehingen / Sickingen am Donnerstag, 21.07.2022 und Freitag, 

22.07.2022 jeweils von 13.30 bis 17.00 Uhr. 

Die Anzahl der Gemeindemitglieder die die Kommunion zu Hause empfangen 
möchten hat sich erhöht. Damit Pfr. Winter genügend Zeit für jeden Einzelnen 

hat, müssen wir die Krankenkommunion auf zwei Tage verteilen. Wir rufen Sie 
vorher an und teilen Ihnen mit, an welchem Tag Pfr. Winter zu Ihnen kommt. 

 

 
 

 
 

 



Kinder- und Familien 

 
Das Abenteuerland-

Team sucht Verstärkung!  
Über die Pandemie ist unser 

Mitarbeiter*innen-Team 

leider sehr geschrumpft. 
Um bald wieder die Abenteuerlandgottesdienste, mit 

Spielstraße, Elternkaffee und Gottesdienst mit 
altersgetrennten Gruppen anbieten zu können, suchen wir Jugendliche und 

Erwachsene, die uns gerne unterstützen. 

Falls Sie sich das vorstellen können, würden wir uns sehr über eine Nachricht 
von Ihnen freuen. Einfach melden bei: Kerstin Käser gemeindereferentin@kath-

se-sickingen.de oder 07258/927515 
 

 

Firmkurs 2022 

 

 
Das erste Treffen mit Gruppeneinteilung und Kirchenkino findet 

am 9. Juli im Gemeindesaal Kürnbach von 14 - 18 Uhr statt. 

 
 

 
 

 Tagesausklang am See 

Was?: Ökumenische Sommerimpulse 
Wann?: Jeden Sonntag in den Sommerferien,  

20:00 Uhr bis ca. 20:15 Uhr  
31.07.2021 bis 04.09.2021 

Wo?: Auf dem Damm am Kürnbacher Schlosswiesensee  

(bei Regen in der evangelischen Michaelskirche in Kürnbach) 
Veranstalter: evangelisch-methodistische, evangelische  

und katholische Kirche in Kürnbach 
 
 

IMPRESSUM 

 
Kath. Pfarramt Kürnbacher Strasse 2 

75038 Oberderdingen – Flehingen 

  http://www.kath-se-sickingen.de 
Pfarrsekretärin Irmgard Brüssel 
pfarramt@kath-se-sickingen.de 
Tel. (07258) 331 

Öffnungszeiten mittwochs  10.00 bis 11.00 Uhr und 14.00 bis 16.00 Uhr 
 

Gemeindesreferentin Kerstin Käser: 
gemeindereferentin@kath-se-sickingen.de 
Tel (07258) 927 515 
 
Pfarrer Wolfgang Winter  
pfarrer@kath-se-sickingen.de 
Tel. (07258) 331 
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